Quels bénéfices la prière vous procure-t-elle ? 

Le fait de passer du temps avec le Seigneur procure tellement d’avantages que vous ne pouvez pas vous permettre de ne pas le faire!  Il peut vous aider à résoudre tous vos problèmes, Il peut répondre à toutes vos questions, guérir toutes vos peines de cœur, et vous réconforter quand vous avez du chagrin. Il peut vous combler de joie et vous rapprocher du Ciel. En fait, la liste de ce qu’Il peut faire est infinie. 
La prière change tout ! C’est un des moyens utilisés par Dieu pour répondre aux besoins de Ses enfants, ou leur donner ce qu’ils désirent, tant que c’est bénéfique pour eux et pour les autres. « Si vous priez avec foi, tout ce que vous demanderez, vous l’obtiendrez. »[endnoteRef:1] [1:  Matthieu 21:22] 

Votre esprit sera fortifié. Le temps que vous aurez consacré à la méditation et à l’écoute de Dieu vous remplira d’une force intérieure qui vous donnera le courage d’affronter les circonstances les plus pénibles de la vie. « Le jour où je T’ai invoqué, Tu m’as répondu, Tu m’as donné de la hardiesse, de la force à mon âme. »[endnoteRef:2]  [2:  Psaume 138:3, SER] 

Vous trouverez du repos et un regain d’inspiration qui renouvellera votre esprit découragé et votre âme troublée. « Venez à Moi, vous tous qui êtes accablés sous le poids d’un lourd fardeau, et Je vous donnerai du repos. Prenez Mon joug sur vous et mettez–vous à Mon école, car Je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour vous–mêmes. Oui, Mon joug est facile à porter et la charge que Je vous impose est légère. »[endnoteRef:3] [3:  Matthieu 11:28-30] 

Vous verrez la vie sous un angle plus positif, du fait que vous serez en mesure de voir les choses avec le regard de la foi. Une fois que vous aurez remis une situation aux bons soins de Dieu par la prière, vous pouvez être assuré qu’Il s’en occupera au mieux d’une manière conforme à Sa volonté. Cette assurance vous permettra de ne pas vous inquiéter et de voir les choses avec optimisme.  « Nous savons en outre que Dieu fait concourir toutes choses au bien de ceux qui L’aiment. »[endnoteRef:4] « Car nous marchons par la foi et non par la vue. »[endnoteRef:5] [4:  Romains 8:28]  [5:  2 Corinthiens 5:7] 

Vous aurez du secours dans les moments de détresse et de chagrin, vous trouverez du réconfort quand vous serez abattu, et le courage de continuer à avancer quand vous penserez que c’est au dessus de vos forces. Jésus vous aidera à ramener vos problèmes à leurs véritables proportions, à les voir comme Il les voit, et à trouver la paix. « Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, Il panse leurs blessures. »[endnoteRef:6] « Quand une foule de préoccupations s’agite au dedans de moi, Tes consolations me remplissent de délices. »[endnoteRef:7] [6:  Psaume 147:3, BFC]  [7:  Psaume 94:19, NBS] 

Au fur et à mesure que vous absorberez et que vous appliquerez ce que le Seigneur vous montre, vous acquerrez de la sagesse. « Si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu qui la lui donnera, car Il donne à tous généreusement et sans faire de reproche. »[endnoteRef:8] [8:  Jacques 1:5] 

Jésus vous aidera à trouver votre chemin dans le labyrinthe de la vie. Il vous dira quoi faire lorsque vous serez confronté à des difficultés et que vous devrez prendre des décisions difficiles. Il a promis de vous instruire, d’affermir vos pensées et de guider vos pas.  « Cherche à connaître Sa volonté pour tout ce que tu entreprends, et Il te conduira sur le droit chemin. »[endnoteRef:9] « Quand tu devras aller à droite ou à gauche, tu entendras ces mots prononcés derrière toi : —Voici le chemin à prendre. »[endnoteRef:10] [9:  Proverbes 3:6]  [10:  Esaïe 30:21] 

Il vous inspirera en vous donnant de bonnes idées. « Invoque–Moi, et Je te répondrai, Je te révélerai de grandes choses et des choses secrètes que tu ne connais pas. »[endnoteRef:11] [11:  Jérémie 33:3] 

Jésus vous évitera certains problèmes , Il les empêchera d’arriver en vous prévenant à l’avance, et Il vous donnera la solution à d’autres problèmes. « Mais celui qui M’écoute habitera en sécurité, il vivra tranquille, sans avoir à redouter le malheur. »[endnoteRef:12] [12:  Proverbes 1:33] 

Il peut vous guérir physiquement. « La prière faite avec foi sauvera le malade et le Seigneur le relèvera. »[endnoteRef:13] [13:  Jacques 5:15] 

Il peut vous pardonner le mal que vous avez fait.  « Je T’ai fait connaître mon péché, et je n’ai pas couvert mon iniquité ; j’ai dit, Je confesserai mes transgressions à l’Eternel ; et Toi, Tu as pardonné l’iniquité de mon péché. »[endnoteRef:14] [14:  Psaume 32:5, DRB] 

Vous apprendrez à mieux connaître le monde naturel et le monde de l’esprit. « Mais, comme le dit l’Ecriture, "il s’agit de ce que l’œil n’a pas vu et que l’oreille n’a pas entendu, ce que l’esprit humain n’a jamais soupçonné, mais que Dieu tient en réserve pour ceux qui L’aiment." Or, Dieu nous l’a révélé par Son Esprit ; l’Esprit, en effet, scrute tout, même les pensées les plus intimes de Dieu. »[endnoteRef:15] [15:  1 Corinthiens 2:9-10] 

La prière puise sa force à la puissance de Dieu, si bien que vous pourrez accomplir beaucoup plus de choses, plus facilement. « Il donne de la force à qui est las et Il augmente la vigueur de celui qui est fatigué. … Ceux qui comptent sur l’Eternel renouvellent leur force : ils prennent leur envol comme de jeunes aigles ; sans se lasser, ils courent, ils marchent en avant, et ne s’épuisent pas. »[endnoteRef:16] [16:  Esaïe 40:29,31] 

Vous aurez une grande paix intérieure. « Ne vous mettez en souci pour rien, mais, en toute chose, exposez vos besoins à Dieu. Adressez–Lui vos prières et vos requêtes, en Lui disant aussi votre reconnaissance. Alors la paix de Dieu, qui surpasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera votre cœur et votre pensée sous la protection de Jésus–Christ. »[endnoteRef:17]  [17:  Philippiens 4:6-7] 

Vous pouvez demander à Dieu de subvenir à vos besoins matériels.  « Demandez, et vous recevrez ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira. Car celui qui demande reçoit ; celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe. »[endnoteRef:18] [18:  Matthieu 7:7-8] 

Jésus vous donnera accès aux trésors de Sa parole si, à l’instar du roi David, vous priez : « Ouvre mes yeux pour que je voie les merveilles de Ta Loi ! »[endnoteRef:19] [19:  Psaume 119:18] 

Vous pouvez obtenir l’aide du Seigneur même si vous ne savez pas quoi Lui demander. « De même, l’Esprit vient nous aider dans notre faiblesse. En effet, nous ne savons pas prier comme il faut, mais l’Esprit Lui–même intercède en gémissant d’une manière inexprimable. »[endnoteRef:20] [20:  Romains 8:26] 
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